附件：

河北区2024年全民健身日暨“第六届海河体育节”活动方案
（讨论稿）

一、实施背景   
    （一）全民健身日与体育宣传周法定依据    
为了满足广大人民群众日益增长的体育需求，为了纪念北京奥运会成功举办，国务院批准，从2009年起，每年8月8日为“全民健身日”。2009年10月1日起施行的《全民健身条例》第十二条规定：“县级以上人民政府及其有关部门应当在全民健身日加强全民健身宣传。国家机关、企业事业单位和其他组织应当在全民健身日结合自身条件组织本单位人员开展全民健身活动。县级以上人民政府体育主管部门应当在全民健身日组织开展免费健身指导服务。公共体育设施应当在全民健身日向公众免费开放；国家鼓励其他各类体育设施在全民健身日向公众免费开放。”2023年1月1日起施行的新修订《体育法》总则中第十五条规定：“每年8月8日全民健身日所在周为体育宣传周。”2024年8月8日为我国第16个全民健身日，8月8日所在周（8月5日至8月11日）为我国第2个“体育宣传周”，也是我区第3个“体育宣传周”（我区已在2022年举办首届“河北区体育宣传周”活动）。
（二）海河体育节形成惯例
2019年以来，河北区体育局已连续成功举办5届“海河体育节”。该项活动按惯例在每年夏季举办，充分结合全民健身日、河北区足球协会“联盟杯”全国青少年足球邀请赛、发展夜经济系列活动、文商旅体促消费系列活动等主题，已发展成为中心城区与“哪吒体育节”相呼应，具有影响力和辐射力的品牌体育活动。
（三）活动目的
为深入贯彻落实党的二十大精神和学习习近平总书记视察天津重要讲话精神与习近平总书记关于体育工作系列重要指示批示精神，加快推进《国家体育总局办公厅 商务部办公厅 文化和旅游部办公厅 关于开展“体育赛事进景区、进街区、进商圈”活动的通知》、《天津市加快建设国际消费中心城市行动方案（2023-2027年）》、《天津市“运动之都”建设行动方案》、《天津市河北区全民健身实施计划（2021-2025年）》等工作部署走深走实，以群众喜闻乐见的新潮体育赛事活动为引领，促进消费，发展假日经济，传承利用河北区体育文化历史资源禀赋，促进文商旅体融合发展。河北区体育局拟于2024年8月6日至9月6日，利用区全民健身中心与万达广场及周边区域，举办2024年河北区8·8全民健身日暨“第六届海河体育节”系列活动。
在2024年夏季，区体育局还将探索依托海河上游风光带资源禀赋，发挥统筹协调岸线周边资源的行政优势，通过举办各类主题活动维持并提升河北区的热度，借助巴黎奥运会、全民健身日、体育宣传周等主题打造爆款，吸引流量，并实现三个维度的衔接：一是做好夏季与秋季促消费活动之间的“时间衔接”；二是做好意风区与天津之眼摩天轮商圈之间的“空间衔接”；三是做好巴黎塞纳河左岸与天津海河左岸之间的“精神衔接”。
二、组织架构
（一）主办单位
河北区体育局
（二）承办单位
河北区疾控中心
河北区全民健身体育服务中心
河北区体育总会
石景山区体育总会
天津市智能体育竞技协会
天津市体发公司
河北区津北文旅公司
河北区新开河万达广场
（三）协办单位
各商业与赞助合作伙伴
区级各单项体育协会及俱乐部
三、宣传口号
逐梦奥运起点，传奇奋进百年，津彩海河左岸，更快更高更强！
四、启动仪式活动安排
（一）活动时间
2024年8月6日（星期四）晚间19：00
（二）活动地点
新开河万达广场一楼前庭（启动仪式、展示演出）
新开河万达广场一楼空置底商（体质监测与培训）
今体联运动场足球场（足球与飞盘体验活动）
（三）活动流程
（全民健身日仪式部分约10分钟，科学健身指导约50分钟）
1.主持人介绍全民健身日活动基本情况；
2.区体育总会领导致辞；
3.区体育局主要负责同志宣布活动正式启动；
4.花毽、太极伞、太极扇展演（约10分钟）。
5.在商场内分会场，由社会体育指导员为市民开展国民体质监测与科学健身指导。
6.在商场外今体联运动场，由社会体育指导员为市民组织足球与飞盘教学和体验活动。
（四）活动要求
1.活动规模：约200人。
2.参加活动各队伍上衣统一着装
五、分阶段开展体育赛事活动
（一）第一阶段：更快——竞逐智慧，干杯津北！
活动时间：8月5日-8月11日
热点主题：巴黎奥运会、全国第16个全民健身日、全国第2个体育宣传周、河北区第3个全民健身周
    承办单位：河北区排球协会、河北区击剑协会、河北区武术协会、河北区社会体育指导员协会、河北区足球协会、石景山区体育总会、天津市智能体育竞技协会、天津市体发公司
服务对象：全区居民、全市各健身队伍、属地街道社区
开展项目：1.匹克球（首次列入巴黎奥运会表演项目）
          2.气排球（营造“排球之城”氛围）
          3.虚拟现实赛艇（海河与塞纳河实现互动）
          4.虚拟现实环法自行车赛
          5.“津彩左岸”定向跑体验活动跑友驿站
              6.与石景山区武术项目共建、交流互动
          7.青少年击剑表演赛（“进商圈”展示活动）
（二）第二阶段：更高-北洋主场，激情飞扬！
活动时间：8月12日至8月25日
热点主题：“行走大运河”系列活动、天津市第四届社区运动会、天津市三人制篮球赛
承办单位：河北区疾控中心、河北区国际象棋协会、天津市智能体育竞技协会、河北区社会体育指导员协会
服务对象：全区各社区居民健身组织、驻区企业
开展项目：1.健康讲堂与社会体育指导员继续教育（区疾控中心与社会体育指导员协会联合授课）
2.国际象棋（车轮赛表演）
              3.国际跳棋（邀请驻区企业参加培训体验）
4.虚拟现实环青海湖自行车赛
              5.天津市3人制篮球赛河北区赛区比赛
6.轮滑（花式展演、青少年轮滑体验）
（三）第三阶段：更强-鼓舞时代，决胜未来！
活动时间：8月26日-9月6日
热点主题：河北区首届职工运动会、河北区第七届全民健身运动会
承办单位：河北区体育总会、河北区全民健身体育服务中心、河北区足球协会、河北区社会体育指导员协会、天津市体发公司、津北文旅公司
服务对象：全区各机关、事业单位、驻区企业、街道代表队
开展项目：1.河北区第七届全民健身运动会暨首届职工运动会足球比赛
2.河北区第七届全民健身运动会暨首届职工运动会篮球比赛
3.河北区第七届全民健身运动会暨首届职工运动会羽毛球比赛
4.河北区第七届全民健身运动会暨首届职工运动会乒乓球比赛
    六、配套商业活动
    （一）“津彩左岸”促销活动
    承办单位：新开河万达广场、招商合作伙伴
活动内容：发动万达广场内餐饮、零售商户结合体育节期间增加客流量，针对性开展促销与优惠活动，拉动消费。
    （二）津北文旅文创集市
    承办单位：津北文旅、全民健身体育服务中心、今体联运动场
活动内容：在全民健身体育服务中心与今体联运动场停车场内，布置文创、饮品销售摊位，方便参与活动及观赛市民选购，提升游客体验。
如有新增消费需求和供给侧主体适宜进驻，另由区体育局与津北文旅报请街道、市场监管、商务帮助协调。力争打造规范流动商贩经营的新模式，探索创收新渠道，实现多方共赢的“流量文明变现”。
    （三）津北体育产业联盟名品荟
    承办单位：津北文旅公司
活动内容：在万达广场公共区域内设置5-8个展位。组织天津本土体育制造业优秀企业三力（天津最大球类制造商）、奥林（中国最大海外出口体育器材制造商）、纽威特（世界最大体育场地橡胶预制卷材制造商）等厂家进驻展示。同时邀请舒华、李宁、尤尼克斯等获得群众广泛认可的品牌代理商参与展销活动。通过本次活动，力争将河北区打造成为家用与商用体育用品制造商推广新研发产品路演与征集用户体验反馈的首选平台。
    七、场地布置方案
（一）赛事活动区域
    1.新开河万达广场
（1）主题活动区域设置于新开河万达广场一楼前庭，用于举办启动仪式、智能体育设备展示、匹克球比赛与体验活动、体育赛事活动现场报名、检录与竞赛成绩发布，包含桌、椅、背景，电源与音响等设备用电从商业综合体内连接。    
    （2）一楼空置底商作为体质监测、科学健身培训、智能体育设备展示、室内竞赛项目比赛及群众体验区域，按照活动日程调整布置。
    （3）一楼北侧中庭车展周边区域作为虚拟骑行、魔方、花毽、柔力球、跳绳项目体验场地。
    2.今体联运动场
（1）灯光足球场作为足球、飞盘活动区域。
    （2）灯光网球场作为网球、体适能体验互动区域。
3.全民健身体育服务中心
（1）户外足球场作为足球、空竹活动区域，全民健身日当天免费开放。
    （2）三楼健身器械区域作为群众体验区，全民健身日当天免费开放。
    （3）地下一层游泳池作为群众体验区域，全民健身日当天预约免费开放。
    （4）二楼篮球馆作为青少年篮球项目体验区域与篮球赛赛场，优惠开放。
（5）一楼击剑馆作为青少年击剑项目体验区域，优惠开放。
    （二）展示发布区域
    新开河万达广场一楼前庭作为展示与发布区域，依照活动主题搭建背景，临时布置音响设施，兼顾群众赛事颁奖。
    （三）商业销售区
    1.区体育局支持新开河万达广场结合经营实际自主对内部具备条件商业空间开展活动期间临时招商，充实体育类及其他消费业态。
2.今体联运动场内部停车场，搭建体育用品展示和体验点位，布置期间要求避开新开河地铁站出口，远离居民楼。
    3.在今体联运动场足球场临近八马路一侧由津北文旅布置文创产品摊位，供参赛选手与周边市民选购，布置期间避免挤占应急出入通道。
    4.在不影响通行的前提下，围绕各赛场适量布置桌、椅供市民观赛、休息、纳凉。  
（四）综合服务区
    1.在新开河万达广场一楼、今体联体育场八马路路口、河北区全民健身体育服务中心一楼各设置1处综合服务台，承担问询、求助、便民服务、调度、安保执勤、应急处突等职责。
    2.区全民健身体育服务中心作为指挥点位，日常作为工作人员办公、待命区域。
    3.现场活动实施期间，新开河万达一楼底商内隔间与今体联八马路入口处临时门亭作为工作人员驻守点位。
    （五）应急疏散
    1.活动期间，要求新开河万达广场、今体联运动场、全民健身中心正常开放各出入口。
    2.今体联运动场足球场、吕纬路（五马路-八马路区间）停车场区域为应急疏散区域。
    3.全民健身体育服务中心停车场及足球场作为户外紧急避险区域。
    4.活动举办期间，新开河万达广场商业综合体1楼北侧室内空间与地下空间、新开河地铁站结合点空旷区域作为备用室内紧急避险区域。
八、安全保障措施与相关预案
（一）工作人员（体育系统）
1.区体育局综合科安排工作人员现场总协调。
2.区体育总会与津北文旅公司每日活动期间安排专人进驻现场轮值，负责现场各功能区域协调。
3.全民健身中心人员全员上岗负责场馆设备正常运行。
4.仪式活动期间，区体育系统干部职工与各单项体育协会按照分工，各自负责礼宾、安全、维稳、疏导等相关工作。
（二）医疗救护
[bookmark: _GoBack]1.各项目组织实施单位，须购买参与者人身意外保险与场地险。对于参与体育项目体验的市民健康状况负有监测、告知安全注意事项、声明免责条款的责任。
2.卫健委安排医护人员配备医药箱进驻赛场，临时处置一般情形。
4.如现场发现人员不适症状或意外受伤情形，应立即停止体育活动，观察研判，如有必要，立即就医，选定天津市第一医院作为就近处置医院，遇紧急情况转移路程预计5-7分钟。
（三）维稳处突
1.安排2名工作人员，现场接待、劝离上访情况。
2.为防止恶性突发事件与极端事件，区体育局、属地街道以及所有参与现场保障单位，对于会场及周边人员兼顾甄别，提前发现危险源发出预警，并做好处置突发事件准备。
（四）熔断机制
1.如遇相关极端天气，活动应立即暂停或取消。
（1）室外气温高于40℃
（2）户外持续风力超过5级，瞬时风力超过7级
（3）中度及以上雾霾天气PM2.5≥115μg/m³
（4）持续强降水（2小时超过70mm）
（5）其他危及人员安全的情形
2.如遇紧急突发事件，或遇无法及时消除的安全隐患，以及其他不可抗力等因素，活动应按照上级行政部门要求做调整或暂停、取消。
3.赛事熔断机制响应后，应出具研究论证材料及会商决议，向社会面公开说明，并适时恢复或做其他处置。
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