
2022 年起初中毕业升学体育考试乒乓球项目 
有关中等速率、中等力量、中等转速、底线长球 

技术参数指标告知书 
各位考生家长： 

根据《市教委关于印发天津市初中学业水平考试体育与

健康科目实施方案的通知》（津教规范[2019]27 号）,按照

2022 年起初中毕业升学体育统一测试乒乓球项目测试规则,

对中等速率、中等力量、中等转速等三个指标的具体参数及

底线长球等详解如下： 

一、 中等速率 

速率：指发球记得出球间隔时间，即出球频率。 

中等速率：指发球机工作状态下出球速度为 50 个球/每

分钟，即每 1.2±0.1 秒发射一个球。 

二、 中等力量 

力量：指发球机所出球的球体瞬时速度。 

中等力量：指发球机所出球的球体顺时球速为 30 公里/

每小时（8 米/秒）。 

三、 中等转速 

转速：指发球机所出球的球体旋转的速度。 

中等转速：指发球机所出球的球体旋转速度为 30 转/每

秒。 

四、 底线长球 

底线长球指乒乓球落点距球台底线 30cm 以内的区域。 

 

回  执 
我们已了解以上乒乓球项目测试相关技术参数指标，并

参照以上标准进行准备训练。 
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